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Sumario

Breve exposicao de algumas ideias inerentes as varias teorias da psicologia.

Formag&o dos grupos para o préximo trabalho.

Reflexao

As etapas para a realizacdo do proximo trabalho de grupo séo as seguintes:

1. Leitura do texto fornecido pelo professor;

2. Retirar do texto as ideias-chave;

3. Visualizar na aula um filme e relaciona-lo com a teoria estudada
anteriormente;

4. Adaptar a teoria estudada a um dos contetdos da Educacdo Fisica
referidos na aula anterior (lutas, ginastica, danca, jogo e desporto), e
reflectir sobre a melhor forma de colocar um desses conteudos na pratica,

obedecendo a teoria.

Para percebermos um pouco melhor as teorias com que iriamos trabalhar, o
professor Paulo Castelar introduziu alguns conceitos importantes sobre esta tematica.

Comegamos por compreender que a forma como a pessoa vé o mundo influencia
a analise dos fendbmenos. Podemos falar em duas teorias: a teoria estruturalista (0
homem possui uma estrutura base que nunca muda, sendo esta principalmente
bioldgica) e as teorias que véem o homem a partir do seu desenvolvimento histérico (o
homem enquanto produto e produtor da histdria).

Foram ainda referidos alguns aspectos basicos sobre a teoria do behaviorismo, a
psicandlise, a psicologia social e os trabalhos de Vigotsky. No behaviorismo ha uma
preocupacdo com o comportamento, procurando-se perceber de que forma é que este
pode ser moldado. Em relacdo a psicanalise e aos trabalhos de Freud percebe-se a
existéncia no sujeito de duas estruturas — a psicotica e a neurética. H4 também uma

grande énfase a sexualidade e as relacfes de simbiose estabelecidas entre mée e filho,
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tema este que também foi estudado por Piaget. Na psicologia social assiste-se a um
fendmeno de institucionalizacdo. Deste ponto de vista, 0 amor entre mée e filho nao
existe de forma natural mas resulta de um processo sécio-historico — esta
institucionalizado. Vigotsky apresenta uma teoria contraria a de Piaget, afirmando que o
conhecimento/aprendizagem ocorre de fora para dentro.

Estas ideias-chave foram (teis para os grupos perceberem qual o tema que
achariam mais interessante trabalhar, servindo como uma pequena introducéo sobre os
temas que vao ser abordados nas proximas aulas.

Apesar de serem temas ja falados em anos anteriores é importante revé-los e

compreendé-los agora com outros olhos e outra maturidade.
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